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Formazione permanente on line 2026

ELISA BENASSI (MANTOVA) Prima psicofonista in Italia, formatrice, docente e
ricercatrice. Musicologa, musicoterapeuta, ostetrica.

FLAVIO CORTELLAZZI (MANTOVA) Regista teatrale, socio fondatore e direttore
artistico della cooperativa teatrale Teatro Magro.

FABIO DORINI (MANTOVA) Operatore teatrale e socio della cooperativa teatrale
Teatro Magro.

MICHELA TURRINI (FORLI) DanzaMovimentoTerapeuta APID®, Educatrice
somatica Body-Mind Centering® laureata in scienze e tecniche psicologiche.
AURORA LO BUE (TORINO) Danzaterapeuta espressivo-relazionale, Gestalt art
counselor, antropologa culturale, socia ARTE.

ELENA GUZZON (ROVIGO) Danzaterapeuta, laureata in filosofia, socia ARTE.

Docenti

La Formazione indispensabile

Essere un professionista delle Arti Terapie significa intraprendere un viaggio che non si conclude mai.
Ogni incontro con un paziente, ogni sessione, ogni gesto creativo ci insegna qualcosa di nuovo —
su di noi, sull'altro, sul potere trasformativo dell'arte.

Ma come coltiviamo questa crescita continua?

Info e iscrizioni: presidenza@assoarte.it
Tel. 333.11.43.276
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La formazione permanente non & un obbligo burocratico. E il cuore pulsante della nostra
professionalita. E cid che ci permette di restare vivi nel nostro lavoro, di affinare lo sguardo, di
scoprire nuovi strumenti e linguaggi.

Perché scegliere i percorsi ARTE

Perché veniamo da li. Le Arti Terapie nascono e si sviluppano nelle
scuole, in quel territorio fertile dove teoria e pratica si intrecciano,
dove il sapere si trasmette attraverso I'esperienza condivisa. ARTE
custodisce questa tradizione e la rinnova.

Perché la qualita ha dei criteri. La nostra formazione rispetta gli
standard della Norma UNI 11592:2015 — non come vincolo, ma come
garanzia di rigore e profondita.

Perché crescere insieme é piu efficace. I nostri percorsi sono spazi
di incontro tra colleghi, occasioni per confrontarsi, contaminarsi, uscire dalla solitudine
della pratica quotidiana.

=== Il calendario 2026

i. i Cinque percorsi formativi pensati per accompagnarti durante I'anno.

Cinque occasioni per approfondire, sperimentare, ritrovare I'entusiasmo.

Giovedi 29 gennaio 2026 ore 19:00 - 21:00

ELISA BENASSI - “La psicofonia e il gesto vocale” un lavoro sulla voce del

terapeuta.

Lunedi 23 febbraio 2026 ore 15:00 - 18.00
FLAVIO CORTELLAZZI e FABIO DORINI - Laboratorio teatrale “Fuori dal

comune-per una psichiatria di comunita” lezione aperta in collegamento e in
presenza presso Teatro Magro Mantova.

Giovedi 26 marzo 2026 ore 19:00 - 21:00
MICHELA TURRINI - “Con-tatto: Il tocco nella relazione di cura” Laboratorio

teorico esperienziale ad approccio integrato (DanzaMovimentoTerapia e Body-Mind

Calendario 2026

Centering®).
Lunedi 13 aprile 2026 ore 19:00 - 21:00

Info e iscrizioni: presidenza@assoarte.it
Tel. 333.11.43.276
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AURORA LO BUE - “Tras-Formarsi alla cura. Esperienze di formazione professionale e
universitaria attraverso la danzaterapia”.

Venerdi 4 settembre 2026 ore 19:00 - 21:00

ELENA GUZZON - “Da cosa nasce cosa- il potere trasformativo dei materiali” potenzialita
artistico-terapeutiche in diversi percorsi DMT (Infanzia, Disabilita, Terza eta).

Info e iscrizioni: presidenza@assoarte.it
Tel. 333.11.43.276
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