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Musicoterapia in Hospice e Cure Palliative 

Percorso formativo 

Affrontare il tema della musicoterapia in hospice significa inevitabilmente confrontarsi con le cure 
palliative, la fragilità, il morire e il lutto. Sono temi che appartengono all'esperienza di ogni essere umano e 
che, proprio per questo, ci coinvolgono profondamente, ben oltre la dimensione professionale. 

La morte, nella nostra cultura, continua spesso a essere un argomento rimosso o evitato, distante dalle 
rappresentazioni di efficienza e controllo che caratterizzano la società contemporanea. Eppure, per chi 
sceglie di lavorare nella relazione di cura, imparare a stare accanto alla sofferenza e alla fine della vita 
significa anzitutto confrontarsi con le proprie emozioni, i propri limiti e la propria storia. 

Nelle supervisioni questo tema emerge con grande frequenza, anche quando il contesto di lavoro non è 
rappresentato dalle cure palliative. La morte, il limite, la perdita e il lutto attraversano infatti molte delle 
relazioni di cura e interrogano inevitabilmente anche il terapeuta. È un tema che, proprio perché spesso 
rimosso nella nostra cultura, richiede tempo per essere avvicinato, pensato e condiviso. 

Per questo motivo il percorso non è stato concepito come un unico momento formativo intensivo, ma come 
un'esperienza distribuita nel tempo. L'alternanza tra lezioni teoriche, attività esperienziali, riflessione 
personale, confronto con il gruppo e approfondimento della letteratura scientifica consentirà a ciascun 
partecipante di elaborare gradualmente i contenuti, ritornare sulle proprie risonanze e maturare una 
presenza terapeutica sempre più consapevole, nella quale competenze professionali e conoscenza di sé 
possano integrarsi nella relazione non verbale. 

Il tempo, quindi, non rappresenta soltanto un elemento organizzativo, ma diventa parte integrante del 
processo formativo: uno spazio necessario affinché conoscenze, esperienza e vissuti personali possano 
dialogare tra loro, favorendo una comprensione più profonda del lavoro di musicoterapia in hospice e nelle 
cure palliative. 

Programma del percorso 

Settembre 2026 – Introduzione alle Cure Palliative (on demand) 

Il percorso prenderà avvio con la visione, sulla piattaforma della Scuola, della lezione dedicata alle Cure 
Palliative, registrata presso la nostra sede e tenuta dalla dott.ssa Mariavittoria Oddero, medico e 
cofondatrice dell'Associazione di Volontariato Ho Cura, e dalla dott.ssa Rita Gasparini, medico palliativista 
dell'Hospice ASL CN2. 

La lezione offrirà le basi teoriche e organizzative indispensabili per comprendere il contesto nel quale si 
sviluppa l'intervento di musicoterapia. 
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2 ottobre 2026 – Prima giornata in presenza 

Ore 9.00 – 11.00 

Le Cure Palliative: filosofia, organizzazione e postura del curante 

Conduce: dott.ssa Eugenia Malinverni, infermiera, Presidente della Fondazione Luce per la Vita e 
componente del Consiglio Direttivo della Federazione Cure Palliative. 

L'incontro aprirà uno spazio di confronto a partire dai contenuti della lezione visionata in precedenza, 
approfondendo i principi che guidano le Cure Palliative in Italia. 

Successivamente verrà proposto un percorso di riflessione ispirato al libro di Frank Ostaseski, Cinque inviti 
(Mondadori), come strumento per sviluppare una postura consapevole nell'accompagnamento delle 
persone con malattia inguaribile e dei loro familiari. 

Nell'analisi collegiale della proposta saranno inseriti esempi e collegamenti con quanto già condiviso 
durante il percorso formativo. 

Per chi desiderasse approfondire il tema, è consigliata la lettura del volume dopo l'incontro. 

Presentazione del libro: 
https://www.youtube.com/watch?v=qTBVfXJwe6I 

Ore 11.00 – 13.00 

La Musicoterapia in Hospice secondo la Terapia Benenzon 

Conducono: Cinzia Manfredi ed Eleonora Porro - Musicoterapeute presso Hospice ASLCN2 

Verrà presentata l'esperienza maturata presso l'Hospice dell'ASL CN2 a partire dall'ottobre 2023. 

Saranno approfonditi: 

• la costruzione del progetto all'interno dell'Hospice; 

• il lavoro integrato con l'équipe multiprofessionale; 

• la presa in carico della persona ricoverata; 

• il coinvolgimento dei caregiver; 

• il ruolo della musicoterapia nella rete di cura; 

• esempi clinici e riflJNGF8RTFessioni metodologiche secondo la Terapia Benenzon. 
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Ore 14.00 – 18.00 

Laboratorio esperienziale 

Attività pratiche e role playing finalizzati a sperimentare le dinamiche della relazione terapeutica e ad 
avvicinarsi, attraverso l'esperienza diretta, agli aspetti più delicati del lavoro in hospice secondo la Terapia 
Benenzon. Come i Protocolli vengono modificati e condivisi. 

3 ottobre 2026 – Seconda giornata in presenza 

Ore 9.00 – 13.00 

Prosecuzione del laboratorio esperienziale attraverso role playing e momenti di elaborazione condivisa, con 
particolare attenzione alla comunicazione non verbale, alla relazione con la famiglia e al lavoro integrato 
con l'équipe. 

Ottobre – Novembre 2026 

Al termine delle giornate in presenza gli studenti saranno suddivisi in gruppi di lavoro. 

Ogni gruppo approfondirà articoli e pubblicazioni scientifiche dedicati alla musicoterapia in hospice e nelle 
cure palliative. 

Gli incontri si svolgeranno sulla piattaforma Microsoft Teams, favorendo il confronto tra i partecipanti e la 
costruzione di una lettura critica della letteratura scientifica. 

27 novembre 2026 – Training D 

Durante il Training D, in presenza, ciascun gruppo presenterà il lavoro svolto, condividendo riflessioni, 
criticità emerse e possibili ricadute nella pratica clinica. 

L'obiettivo conclusivo del percorso non è soltanto l'acquisizione di nuove conoscenze, ma la maturazione di 
una presenza terapeutica capace di sostenere l'incontro con la persona, la sua famiglia e l'équipe, anche 
nei momenti di maggiore fragilità. Un percorso che richiede competenze, lavoro condiviso, supervisione 
continua e la disponibilità a mettersi costantemente in gioco nella relazione. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.isoinsieme.it/
mailto:segreteria@isoinsieme.it


® Soc. Coop. Sociale Isoinsieme a r.l. 
Scuola di Musicoterapia-Centro Musicoterapia Benenzon Italia 

Torino – Via Piazzi, 41 – 10129 - PI 09939320017 – Tel 011.5682285 Mob. 3312005263 
www.isoinsieme.it – segreteria@isoinsieme.it 

 

 

 
DOCENTI 

 
Gasparini Dott.ssa Rita, laurea in Medicina e Chirurgia (Università degli studi di Ferrara). Specializzazione 
in Anestesia e Rianimazione (Università degli studi di Ferrara). Diploma di Master biennale di II Livello in cure 
palliative (Università degli Studi di Torino). Ha prestato servizio in qualità di dirigente medico della Struttura 
Complessa Anestesia e Rianimazione - Azienda Ospedaliera Città della Salute e della Scienza di Torino - 
presidio ospedaliero S.Anna, dal 1990 al 2017, dove si è occupata sia dell’attività anestesiologica 
nell’ambito chirurgico ginecologico ed ostetrico, della gestione dell’analgesia da parto, e dell’attività di 
Rianimatore in ambito ginecologico ed ostetrico sia della presa in carico delle pazienti oncologiche afferenti 
ai reparti ed al day hospital oncologico, relativamente alla terapia del dolore e alle cure palliative. Dal 2017 è 
dirigente medico nella S.S  Cure Palliative dell’Asl CN2 di Alba-Bra. Ha prodotto numerosi lavori scientifici e 
partecipato a svariati convegni, anche in qualità di relatore; ha partecipato a numerosi corsi di 
aggiornamento nell’ambito della rianimazione, della terapia del dolore e delle cure palliative. 

Malinverni Dott.ssa Eugenia, laurea magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche, presidente 
Fondazione Luce per la vita e componente Consiglio Direttivo Federazione Cure Palliative. Da circa 25 anni 
si occupa di formazione nel contesto delle cure palliative, della relazione di cura, della comunicazione in 
situazione complessa, sia rivolta ai professionisti, sia a volontari e cittadini, ai fini di sensibilizzare sulle 
tematiche essenziali di malattia, sofferenza, perdita.  

Manfredi Cinzia, musicoterapeuta certificata FAC in conformità alla norma UNI 11592:2015, iscritta al 
Registro Arti Terapeuti (n. 68) e Magister nel Modello Benenzon di Musicoterapia. Diplomata in pianoforte 
presso il Conservatorio “G. Verdi” di Torino, è stata insegnante di ruolo di educazione musicale dal 1979 al 
1999. Diplomata in musicoterapia presso la Scuola di Arti Terapie e Psicoterapie Espressive di Roma – Tor 
Vergata. Nel 2002 ha fondato il Centro Musicoterapia Benenzon Italia, di cui cura il coordinamento. È socia 
fondatrice e Presidente della Società Cooperativa Sociale Isoinsieme, nonché direttrice e docente della 
Scuola di Musicoterapia ISOINSIEME. Socia ARTE – Associazione Professionale Arti Terapie. 

Messaglia Dott. Roberto, medico, psichiatra e psicoterapeuta. Già dirigente I livello ASLTO2 al dicembre 
2024, Magister nel Modello Benenzon di Musicoterapia. Docente della Scuola di Musicoterapia Isoinsieme.  

Oddero Dott.ssa Maria Vittoria, nata ad Alba, laureata in Medicina e Chirurgia a Torino, specializzata in 
Medicina Interna nella Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Torino. Assistente medico e poi aiuto 
presso reparto di Medicina interna e successivamente direttore responsabile della Medicina dell’Ospedale 
San Lazzaro dell’ASLCN2. Ritirata dal lavoro ha intrapreso studi di Medicina Palliativa e Cure Palliative. 
Insieme a un piccolo gruppo di persone ha fondato l’associazione di volontariato Ho Cura, dedicata alle 
Cure Palliative nel territorio AlbaBra. Madre di due figli e nonna di Alessandro. 

Porro Eleonora, musicoterapeuta professionista certificata secondo la Norma Uni 11592-2015 e Tecnico 
nel Modello Benenzon, formata presso la Scuola di Musicoterapia Isoinsieme di Torino. Chinesiologa, 
Laureata in Scienze dell’Educazione Motoria e delle Attività Adattate presso UNITO, a Torino. Dal 2015 
svolge l’attività di chinesiologa presso ACE Palestre (centro della salute) a Torino occupandosi 
principalmente di attività fisica adattata in età evolutiva, di ginnastica antalgica e posturale. Dal 2022 
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diventa coordinatrice della struttura e responsabile dell’attività fisica adattata. Dal 2023 musicoterapeuta 
presso la Cooperativa Sociale Isoinsieme di Torino, attualmente lavora presso due RSA con gruppi di anziani 
e in hospice (in collaborazione con ASLCN2) sul territorio cuneese. Dal 2026 socia ARTE-Associazione 
Professionale Arti Terapie 

Max 12 iscritti 
 

Sede del Seminario:  
Via Piazzi 41 – Torino (Ingresso via Condove 22A) 
 
 
Costi: 
 
 
 Costo entro 

02/09/2026 
giornate 2 e 
3 ottobre  

Costo entro 
02/09/2026 
giornata 27 
novembre  

Costo totale 
entro 
02/09/2026 

Costo dopo 
02/09/2026 
giornate 2 e 
3 ottobre 

Costo dopo 
02/09/2026 
giornata 27 
novembre 

Costo totale 
dopo 
02/09/2026 

       
EX ALLIEVI 
ISCRITTI / 
SOCI ARTE 

€ 126,00 € 84,00 € 210,00 € 126,00 – 
costo 
invariato 

€ 84,00 - 
costo 
invariato 

€ 210,00 - 
costo 
invariato 

       
ESTERNI € 136,50 € 105,00 € 241,50 € 157,50 € 115,00 € 272,50 
       
 
ATTENZIONE: è possibile partecipare anche solo alle giornate del 2 e 3 ottobre 
 
Importi comprensivi di Iva al 5% per emissione fattura  
Modalità di pagamento: 
bonifico bancario: 
BPER BANCA 
IBAN: IT21G0538722500000038546699   INTESTATO A: SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ISOINSIEME A 
R.L. 
 
Informazioni e iscrizioni: 
Segreteria segreteria@isoinsieme.it - tel. 011.5682285 - 331.2005263 
 
Ricordiamo che l’iscrizione verrà ritenuta valida solo a ricevimento del saldo 
 
Informativa trattamento 
SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE ISOINSIEME A R.L., in qualità di titolare del trattamento dei dati personali 
ai sensi degli artt.13 e 14 del Regolamento UE 679/2016 - Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati 
(“RGPD”), in ottemperanza agli obblighi dettati dal legislatore a tutela della privacy, con la presente 
desidera informarLa in via preventiva, tanto dell'uso dei suoi dati personali, quanto dei suoi diritti, 
pregandola di prendere visione dell’apposito modulo sul sito https://www.isoinsieme.it/privacy/
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SCHEDA DI ADESIONE: MT IN HOSPICE E CURE PALLIATIVE 

 
 

Cognome ………………………………………………………………… 

Nome ………………………………………………………………... 

Indirizzo ………………………………………………………….. 

Cap. …………Città ……………………… 

Tel. ………………………………………………………………….. 

e-mail …………………………………………………………………….. 
 

Cod. Fisc. ………………………………………………………………... 

Professione………………………………………………………………… 

Dati fiscali per emissione fattura (obbligatoria): 
(CF e PI)……………………………………………………………………………………….. 
Eventuale intestazione se diversa da iscritto o ditta o società /indirizzo 
………………………….…………………………………………………………………………………………… 

REGOLAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE a Seminari/Workshop 

1. Il corso Seminario/Workshop ha la durata di UN GIORNO tempo pieno, non sono ammesse 
partecipazioni parziali o con orari diversi da quelli previsti, previa autorizzazione 
dell’organizzazione in accordo con il Docente. 

2. In caso di ANNULLAMENTO DEL Seminario/Workshop da parte della Coop. Isoinsieme per il 
mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, o per altri gravi motivi, le quote 
versate verranno INTERAMENTE RIMBORSATE oppure versate per un altro corso successivo 
disponibile ad insindacabile giudizio dell’organizzatore 

3. In caso di RINUNCIA da parte del corsista, SOLO SE COMUNICATO ENTRO 15 giorni DALLA DATA 
DEL CORSO, la quota di iscrizione può essere rimborsata oppure versata su un altro corso 
disponibile previo accordo e ad insindacabile giudizio dell’organizzazione. Verrà comunque 
trattenuto il 20% quale rimborso gestione pratica ed organizzazione. 

4. Il saldo della quota deve essere effettuato con le scadenze indicate nel foglio informativo. 
5. In mancanza del numero utile l’organizzazione si riserva di annullare o modificare le date di 

effettuazione, comunicandolo per iscritto in tempo utile. 
 

Firma per presa Visione e Accettazione regolamento…………………………………………… 
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